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Lista de 19
Importante Relación entre el estrés y la

deformación Fórmulas

1) Factor de seguridad Fórmula 
Fórmula

F.O.S =
U
P

Ejemplo con Unidades

4.0833 =
49MPa

12MPa

2) Margen de seguridad Fórmula 
Fórmula

M.O.S. = F.O.S - 1

Ejemplo

3 = 4 - 1

3) Módulo de elasticidad dada la tensión de compresión Fórmula 
Fórmula

E = �
σc

εcompressive
�

Ejemplo con Unidades

64MPa = �
6.4MPa

0.1
�

4) Módulo de elasticidad dada la tensión de tracción Fórmula 
Fórmula

E = �
σt

εtensile
�

Ejemplo con Unidades

5.65MPa = �
3.39MPa

0.6
�

5) Módulo de elasticidad dada la tensión normal Fórmula 
Fórmula

E =
σn

εcomponent

Ejemplo con Unidades

96MPa =
48MPa

0.5

6) Módulo de rigidez dado esfuerzo cortante Fórmula 
Fórmula

G = �
𝜏
𝜂
�

Ejemplo con Unidades

2.8571MPa = �
5MPa

1.75
�
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7) Cepa Fórmulas 
7.1) Deformación lateral utilizando la relación de Poisson Fórmula 

Fórmula

εL = - � 𝛎 ⋅ εlongitudinal �

Ejemplo

-0.0186 = - � 0.3 ⋅ 0.062 �

7.2) Deformación por tracción dado el módulo de elasticidad Fórmula 
Fórmula

εtensile = �
σt
E
�

Ejemplo con Unidades

0.4238 = �
3.39MPa

8MPa
�

7.3) Esfuerzo cortante si módulo de rigidez y esfuerzo cortante Fórmula 
Fórmula

𝜂 =
𝜏
G

Ejemplo con Unidades

0.1389 =
5MPa

36MPa

7.4) Tensión de compresión dada la tensión de compresión Fórmula 
Fórmula

εcompressive = �
σc
E
�

Ejemplo con Unidades

0.8 = �
6.4MPa

8MPa
�

7.5) Tensión lateral dada Disminución en amplitud Fórmula 
Fórmula

εL =
Δb
b

Ejemplo con Unidades

0.23 =
46mm

200mm

7.6) Tensión lateral dada la disminución de la profundidad Fórmula 
Fórmula

εL =
Δd
d

Ejemplo con Unidades

0.43 =
43mm

100mm

7.7) tensión longitudinal Fórmula 
Fórmula

εlongitudinal =
ΔL
L0

Ejemplo con Unidades

0.22 =
1100mm

5000mm
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8) Estrés Fórmulas 
8.1) Esfuerzo cortante dada la deformación cortante Fórmula 

Fórmula

𝜏 = � G ⋅ 𝜂 �

Ejemplo con Unidades

63MPa = � 36MPa ⋅ 1.75 �

8.2) Esfuerzo de compresión dada la tensión de compresión Fórmula 
Fórmula

σc = � E ⋅ εcompressive �

Ejemplo con Unidades

0.8MPa = � 8MPa ⋅ 0.1 �

8.3) Esfuerzo de tracción dado el módulo de elasticidad Fórmula 
Fórmula

σt = � E ⋅ εtensile �

Ejemplo con Unidades

4.8MPa = � 8MPa ⋅ 0.6 �

8.4) Esfuerzo permisible usando factor de seguridad Fórmula 
Fórmula

P =
U

F.O.S

Ejemplo con Unidades

12.25MPa =
49MPa

4

8.5) Estrés normal dado el módulo de elasticidad Fórmula 
Fórmula

σn = εcomponent ⋅ E

Ejemplo con Unidades

4MPa = 0.5 ⋅ 8MPa

8.6) Estrés último utilizando el factor de seguridad Fórmula 
Fórmula

U = F.O.S ⋅ P

Ejemplo con Unidades

48MPa = 4 ⋅ 12MPa
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Variables utilizadas en la lista de
Relación entre el estrés y la

deformación Fórmulas anterior

b Amplitud del componente (Milímetro)

d Profundidad del componente (Milímetro)

E Módulo de elasticidad (megapascales)

F.O.S Factor de seguridad

G Módulo de rigidez (megapascales)

L0 Longitud original (Milímetro)

M.O.S. Margen de seguridad

P Estrés permisible (megapascales)

U Estrés final (megapascales)

Δb Disminución de amplitud (Milímetro)

Δd Disminución de profundidad (Milímetro)

ΔL Cambio en la longitud del componente
(Milímetro)

εcomponent Deformación en el componente

εcompressive Tensión de compresión

εL tensión lateral

εlongitudinal tensión longitudinal

εtensile Deformación por tracción

σc Estrés compresivo (megapascales)

σn Estrés normal (megapascales)

σt Esfuerzo de tracción (megapascales)

𝛎  El coeficiente de Poisson

𝜂  Tensión de corte

𝜏  Esfuerzo cortante (megapascales)

Constantes, funciones y medidas
utilizadas en la lista de Relación
entre el estrés y la deformación

Fórmulas anterior

Medición: Longitud in Milímetro (mm)
Longitud Conversión de unidades 
Medición: Presión in megapascales (MPa)
Presión Conversión de unidades 
Medición: Estrés in megapascales (MPa)
Estrés Conversión de unidades 
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