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1) Ângulos de Forma X Fórmulas 
1.1) Ângulo inferior e superior da forma de X Fórmulas 

1.1.1) Ângulo inferior e superior da forma X dado comprimento de cruzamento Fórmula 
Fórmula

∠Bottom/Top = 𝜋 - (2 ⋅ 𝑎cos(
tBar

2 ⋅ lCrossing
))

Exemplo com Unidades

38.9424 ° = 3.1416 - (2 ⋅ 𝑎cos(
2m

2 ⋅ 3m
))

1.1.2) Ângulo inferior e superior da forma X dado o ângulo esquerdo ou direito Fórmula 
Fórmula

∠Bottom/Top = 𝜋 - ∠Left/Right

Exemplo com Unidades

45 ° = 3.1416 - 135 °

1.2) Ângulo esquerdo e direito da forma de X Fórmulas 

1.2.1) Ângulo esquerdo e direito da forma X dado o ângulo inferior ou superior Fórmula 
Fórmula

∠Left/Right = 𝜋 - ∠Bottom/Top

Exemplo com Unidades

135 ° = 3.1416 - 45 °
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2) Área da Forma X Fórmulas 
2.1) Área da forma de X dada o ângulo inferior ou superior Fórmula 

Fórmula

A = (2 ⋅ lBar ⋅ tBar ⋅ sin ( ∠Bottom/Top ) ) - (
tBar

2

2 ⋅ cot(
∠Bottom/Top

2 ))

Exemplo com Unidades

51.7401m² = ( 2 ⋅ 20m ⋅ 2m ⋅ sin ( 45 ° ) ) - (
2m

2

2 ⋅ cot(
45 °

2
))

2.2) Área da forma X dada ângulo esquerdo ou direito Fórmula 
Fórmula

A = (2 ⋅ lBar ⋅ tBar ⋅ sin ( ∠Left/Right ) ) -
( tBar ⋅ sin(

∠Left/Right

2
) )

2

sin ( ∠Left/Right )

Exemplo com Unidades

51.7401m² = ( 2 ⋅ 20m ⋅ 2m ⋅ sin ( 135 ° ) ) -
( 2m ⋅ sin (

135 °

2
) )

2

sin ( 135 ° )

3) Espessura da Barra da Forma X Fórmulas 
3.1) Espessura da barra em forma de X dado o comprimento do cruzamento e o ângulo

inferior ou superior Fórmula 
Fórmula

tBar = 2 ⋅ lCrossing ⋅ sin(
∠Bottom/Top

2 )

Exemplo com Unidades

2.2961m = 2 ⋅ 3m ⋅ sin(
45 °

2 )

3.2) Espessura da barra em forma de X dado perímetro e comprimentos de braço Fórmula 
Fórmula

tBar =
P
4
- lInner Arm - lOuter Arm

Exemplo com Unidades

1.75m =
75m

4
- 7m - 10m
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4) Altura da Forma X Fórmulas 
4.1) Altura da Forma X dada Comprimento do Braço Externo e Ângulo Esquerdo ou Direito

Fórmula 
Fórmula

h = 2 ⋅ lOuter Arm ⋅ sin(
∠Left/Right

2 )

Exemplo com Unidades

18.4776m = 2 ⋅ 10m ⋅ sin(
135 °

2 )

4.2) Altura da Forma X dada o Ângulo Inferior ou Superior Fórmula 
Fórmula

h = lBar ⋅ cos(
∠Bottom/Top

2 )

Exemplo com Unidades

18.4776m = 20m ⋅ cos(
45 °

2 )

5) Comprimentos da Forma X Fórmulas 
5.1) Comprimento da barra em forma de X Fórmulas 

5.1.1) Comprimento da barra em forma de X dado o comprimento do braço externo Fórmula

Fórmula

lBar = 2 ⋅ lOuter Arm

Exemplo com Unidades

20m = 2 ⋅ 10m

5.2) Comprimento de cruzamento da forma de X Fórmulas 

5.2.1) Comprimento de cruzamento da forma de X dado os comprimentos do braço interno e
externo Fórmula 

Fórmula

lCrossing = lOuter Arm - lInner Arm

Exemplo com Unidades

3m = 10m - 7m

5.2.2) Comprimento de cruzamento da forma X dado ângulo esquerdo ou direito Fórmula 
Fórmula

lCrossing = tBar ⋅
sin(

∠Left/Right

2
)

sin ( ∠Left/Right )

Exemplo com Unidades

2.6131m = 2m ⋅
sin (

135 °

2
)

sin ( 135 ° )

5.2.3) Comprimento de cruzamento da forma X dado o ângulo inferior ou superior Fórmula 
Fórmula

lCrossing =
tBar

2
⋅ cos𝑒𝑐(

∠Bottom/Top

2 )

Exemplo com Unidades

2.6131m =
2m

2 ⋅ cos𝑒𝑐(
45 °

2 )
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5.2.4) Comprimento de cruzamento da forma X Perímetro dado Fórmula 
Fórmula

lCrossing = tBar + lBar -
P
4

Exemplo com Unidades

3.25m = 2m + 20m -
75m

4

5.3) Comprimento interno do braço em forma de X Fórmulas 

5.3.1) Comprimento do braço interno da forma de X dado o comprimento do cruzamento
Fórmula 

Fórmula

lInner Arm =
lBar
2 - lCrossing

Exemplo com Unidades

7m =
20m

2 - 3m

5.3.2) Comprimento do braço interno da forma de X determinado perímetro Fórmula 
Fórmula

lInner Arm =
P
4 - tBar -

lBar
2

Exemplo com Unidades

6.75m =
75m

4
- 2m -

20m

2

5.3.3) Comprimento do braço interno em forma de X dado o ângulo inferior ou superior
Fórmula 

Fórmula

lInner Arm =
lBar

2 -
tBar

2 ⋅ cos( 𝜋
2
-

∠Bottom/Top

2
)

Exemplo com Unidades

7.3869m =
20m

2 -
2m

2 ⋅ cos (
3.1416

2 -
45 °

2
)

5.3.4) Comprimento do braço interno em forma de X, dado o comprimento do braço externo e
o comprimento do cruzamento Fórmula 
Fórmula

lInner Arm = lOuter Arm - lCrossing

Exemplo com Unidades

7m = 10m - 3m

5.4) Comprimento do braço externo em forma de X Fórmulas 

5.4.1) Comprimento do braço externo em forma de X Fórmula 
Fórmula

lOuter Arm =
lBar

2

Exemplo com Unidades

10m =
20m

2

5.4.2) Comprimento do braço externo em forma de X dado cruzamento e comprimento do
braço interno Fórmula 

Fórmula

lOuter Arm = lInner Arm + lCrossing

Exemplo com Unidades

10m = 7m + 3m
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5.4.3) Comprimento do braço externo em forma de X dado perímetro e comprimento do braço
interno Fórmula 

Fórmula

lOuter Arm =
P
4
- tBar - lInner Arm

Exemplo com Unidades

9.75m =
75m

4
- 2m - 7m

6) Perímetro da Forma X Fórmulas 
6.1) Perímetro da forma de X dado comprimentos de braço Fórmula 

Fórmula

P = 4 ⋅ ( tBar + lOuter Arm + lInner Arm )

Exemplo com Unidades

76m = 4 ⋅ ( 2m + 10m + 7m )

6.2) Perímetro da forma de X dado o comprimento do cruzamento Fórmula 
Fórmula

P = 4 ⋅ ( tBar + lBar - lCrossing )

Exemplo com Unidades

76m = 4 ⋅ ( 2m + 20m - 3m )

7) Largura da Forma X Fórmulas 
7.1) Largura da Forma em X dada Comprimento do Braço Interno e Ângulo Inferior ou

Superior Fórmula 
Fórmula

w = (2 ⋅ lInner Arm ⋅ sin(
∠Bottom/Top

2
)) + (2 ⋅ tBar )

Exemplo com Unidades

9.3576m = (2 ⋅ 7m ⋅ sin(
45 °

2
)) + ( 2 ⋅ 2m )
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Variáveis usadas na lista de Forma X
Fórmulas acima

∠Bottom/Top Ângulo inferior e superior da forma

de X (Grau)

∠Left/Right Ângulo esquerdo e direito da forma
de X (Grau)

A Área da forma de X (Metro quadrado)

h Altura da forma X (Metro)

lBar Comprimento da barra em forma de X

(Metro)

lCrossing Comprimento de cruzamento da forma
de X (Metro)

lInner Arm Comprimento interno do braço em

forma de X (Metro)

lOuter Arm Comprimento do braço externo em

forma de X (Metro)

P Perímetro da forma de X (Metro)

tBar Espessura da Barra em Forma de X (Metro)

w Largura da Forma X (Metro)

Constantes, funções, medidas
usadas na lista de Forma X

Fórmulas acima

constante(s): pi,
3.14159265358979323846264338327950288
Constante de Arquimedes
Funções: acos, acos(Number)
A função cosseno inverso é a função inversa da
função cosseno. É a função que toma uma razão
como entrada e retorna o ângulo cujo cosseno é
igual a essa razão.
Funções: cos, cos(Angle)
O cosseno de um ângulo é a razão entre o lado
adjacente ao ângulo e a hipotenusa do triângulo.
Funções: cosec, cosec(Angle)
A função cossecante é uma função trigonométrica
que é a recíproca da função seno.
Funções: cot, cot(Angle)
Cotangente é uma função trigonométrica definida
como a razão entre o lado adjacente e o lado
oposto em um triângulo retângulo.
Funções: sec, sec(Angle)
Secante é uma função trigonométrica definida
pela razão entre a hipotenusa e o lado mais curto
adjacente a um ângulo agudo (em um triângulo
retângulo); o inverso de um cosseno.
Funções: sin, sin(Angle)
O seno é uma função trigonométrica que
descreve a razão entre o comprimento do lado
oposto de um triângulo retângulo e o
comprimento da hipotenusa.
Medição: Comprimento in Metro (m)
Comprimento Conversão de unidades 
Medição: Área in Metro quadrado (m²)
Área Conversão de unidades 
Medição: Ângulo in Grau (°)
Ângulo Conversão de unidades 
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