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1) Reducción del refuerzo de tensión de flexión Fórmulas 
1.1) Requisitos de longitud de desarrollo Fórmulas 

1.1.1) Corte aplicado en la sección para la longitud del desarrollo del soporte simple Fórmula

Fórmula

Vu =
Mn

Ld - La

Ejemplo con Unidades

33.4N/mm² =
10.02MPa

400mm - 100mm

1.1.2) Longitud de desarrollo básica para barras de 14 mm de diámetro Fórmula 
Fórmula

Ld =
0.085 ⋅ fysteel

� fc

Ejemplo con Unidades

5.4867mm =
0.085 ⋅ 250MPa

�15MPa

1.1.3) Longitud de desarrollo básica para barras de 18 mm de diámetro Fórmula 
Fórmula

Ld =
0.125 ⋅ fysteel

� fc

Ejemplo con Unidades

8.0687mm =
0.125 ⋅ 250MPa

�15MPa

1.1.4) Longitud de desarrollo básica para barras y alambre en tensión Fórmula 
Fórmula

Ld =
0.04 ⋅ Ab ⋅ fysteel

� fc

Ejemplo con Unidades

400.2083mm =
0.04 ⋅ 155mm² ⋅ 250MPa

�15MPa

1.1.5) Longitud de desarrollo para soporte simple Fórmula 
Fórmula

Ld = �
Mn

Vu
� + � La �

Ejemplo con Unidades

100.3mm = �
10.02MPa

33.4N/mm²
� + � 100mm �
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1.1.6) Resistencia a la flexión calculada dada la longitud de desarrollo para un soporte simple
Fórmula 

Fórmula

Mn = � Vu � ⋅ � Ld - La �

Ejemplo con Unidades

10.02MPa = � 33.4N/mm² � ⋅ � 400mm - 100mm �

1.1.7) Resistencia a la fluencia del acero en barra dada la longitud de desarrollo básica
Fórmula 

Fórmula

fysteel =

Ld ⋅ � fc

0.04 ⋅ Ab

Ejemplo con Unidades

249.8699MPa =

400mm ⋅ �15MPa

0.04 ⋅ 155mm²

2) Diseño de losas continuas unidireccionales Fórmulas 
2.1) Uso de coeficientes de momento Fórmulas 

2.1.1) Fuerza cortante en los miembros finales en el primer soporte interior Fórmula 
Fórmula

Mt = 1.15 ⋅
Wload ⋅ In

2

2

Ejemplo con Unidades

207.4142N*m = 1.15 ⋅
3.6kN ⋅ 10.01m

2

2

2.1.2) Fuerza cortante en todos los demás soportes Fórmula 
Fórmula

Mt =
Wload ⋅ In

2

2

Ejemplo con Unidades

180.3602N*m =
3.6kN ⋅ 10.01m

2

2

2.1.3) Momento negativo en la cara exterior del primer soporte interior para dos tramos
Fórmula 

Fórmula

Mt =
Wload ⋅ In

2

9

Ejemplo con Unidades

40.08N*m =
3.6kN ⋅ 10.01m

2

9

2.1.4) Momento negativo en la cara exterior del primer soporte interior para más de dos claros
Fórmula 

Fórmula

Mt =
Wload ⋅ In

2

10

Ejemplo con Unidades

36.072N*m =
3.6kN ⋅ 10.01m

2

10
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2.1.5) Momento negativo en las caras interiores de los soportes exteriores donde el soporte es
una viga spandrel Fórmula 

Fórmula

Mt =
Wload ⋅ In

2

24

Ejemplo con Unidades

15.03N*m =
3.6kN ⋅ 10.01m

2

24

2.1.6) Momento negativo en las caras interiores del soporte exterior donde el soporte es la
columna Fórmula 

Fórmula

Mt =
Wload ⋅ In

2

12

Ejemplo con Unidades

30.06N*m =
3.6kN ⋅ 10.01m

2

12

2.1.7) Momento negativo en otras caras de los soportes interiores Fórmula 
Fórmula

Mt =
Wload ⋅ In

2

11

Ejemplo con Unidades

32.7928N*m =
3.6kN ⋅ 10.01m

2

11

2.1.8) Momento positivo para luces interiores Fórmula 
Fórmula

Mt =
Wload ⋅ In

2

16

Ejemplo con Unidades

22.545N*m =
3.6kN ⋅ 10.01m

2

16

2.1.9) Momento positivo para tramos finales si el extremo discontinuo es integral con el
soporte Fórmula 

Fórmula

Mt =
Wload ⋅ In

2

14

Ejemplo con Unidades

25.7657N*m =
3.6kN ⋅ 10.01m

2

14

2.1.10) Momento positivo para tramos finales si el extremo discontinuo no está restringido
Fórmula 

Fórmula

Mt =
Wload ⋅ In

2

11

Ejemplo con Unidades

32.7928N*m =
3.6kN ⋅ 10.01m

2

11

3) Secciones rectangulares doblemente reforzadas Fórmulas 
3.1) Área de sección transversal de refuerzo a compresión Fórmula 

Fórmula

As' =
BM - M'

m ⋅ fEC ⋅ deff

Ejemplo con Unidades

20.6126mm² =
49.5kN*m - 16.5kN*m

8 ⋅ 50.03MPa ⋅ 4m

© formuladen.com Importante Diseño de Viga y Losa Fórmulas PDF... 3/8

https://www.formuladen.com/es/momento-negativo-en-las-caras-interiores-de-los-soportes-exteriores-donde-el-soporte-es-una-viga-spandrel-formula/Formula-3355
https://www.formuladen.com/es/momento-negativo-en-las-caras-interiores-de-los-soportes-exteriores-donde-el-soporte-es-una-viga-spandrel-formula/Formula-3355
https://www.formuladen.com/es/momento-negativo-en-las-caras-interiores-del-soporte-exterior-donde-el-soporte-es-la-columna-formula/Formula-3356
https://www.formuladen.com/es/momento-negativo-en-las-caras-interiores-del-soporte-exterior-donde-el-soporte-es-la-columna-formula/Formula-3356
https://www.formuladen.com/es/momento-negativo-en-otras-caras-de-los-soportes-interiores-formula/Formula-3354
https://www.formuladen.com/es/momento-negativo-en-otras-caras-de-los-soportes-interiores-formula/Formula-3354
https://www.formuladen.com/es/momento-positivo-para-luces-interiores-formula/Formula-3350
https://www.formuladen.com/es/momento-positivo-para-luces-interiores-formula/Formula-3350
https://www.formuladen.com/es/momento-positivo-para-tramos-finales-si-el-extremo-discontinuo-es-integral-con-el-soporte-formula/Formula-3349
https://www.formuladen.com/es/momento-positivo-para-tramos-finales-si-el-extremo-discontinuo-es-integral-con-el-soporte-formula/Formula-3349
https://www.formuladen.com/es/momento-positivo-para-tramos-finales-si-el-extremo-discontinuo-no-esta-restringido-formula/Formula-3348
https://www.formuladen.com/es/momento-positivo-para-tramos-finales-si-el-extremo-discontinuo-no-esta-restringido-formula/Formula-3348
https://www.formuladen.com/es/area-de-seccion-transversal-de-refuerzo-a-compresion-formula/Formula-3431
https://www.formuladen.com/es/area-de-seccion-transversal-de-refuerzo-a-compresion-formula/Formula-3431
https://www.formuladen.com/es/momento-negativo-en-las-caras-interiores-de-los-soportes-exteriores-donde-el-soporte-es-una-viga-spandrel-formula/Formula-3355
https://www.formuladen.com/es/momento-negativo-en-las-caras-interiores-de-los-soportes-exteriores-donde-el-soporte-es-una-viga-spandrel-formula/Formula-3355
https://www.formuladen.com/es/momento-negativo-en-las-caras-interiores-del-soporte-exterior-donde-el-soporte-es-la-columna-formula/Formula-3356
https://www.formuladen.com/es/momento-negativo-en-las-caras-interiores-del-soporte-exterior-donde-el-soporte-es-la-columna-formula/Formula-3356
https://www.formuladen.com/es/momento-negativo-en-otras-caras-de-los-soportes-interiores-formula/Formula-3354
https://www.formuladen.com/es/momento-negativo-en-otras-caras-de-los-soportes-interiores-formula/Formula-3354
https://www.formuladen.com/es/momento-positivo-para-luces-interiores-formula/Formula-3350
https://www.formuladen.com/es/momento-positivo-para-luces-interiores-formula/Formula-3350
https://www.formuladen.com/es/momento-positivo-para-tramos-finales-si-el-extremo-discontinuo-es-integral-con-el-soporte-formula/Formula-3349
https://www.formuladen.com/es/momento-positivo-para-tramos-finales-si-el-extremo-discontinuo-es-integral-con-el-soporte-formula/Formula-3349
https://www.formuladen.com/es/momento-positivo-para-tramos-finales-si-el-extremo-discontinuo-no-esta-restringido-formula/Formula-3348
https://www.formuladen.com/es/momento-positivo-para-tramos-finales-si-el-extremo-discontinuo-no-esta-restringido-formula/Formula-3348
https://www.formuladen.com/es/secciones-rectangulares-doblemente-reforzadas-formulas/FormulaList-4593
https://www.formuladen.com/es/secciones-rectangulares-doblemente-reforzadas-formulas/FormulaList-4593
https://www.formuladen.com/es/area-de-seccion-transversal-de-refuerzo-a-compresion-formula/Formula-3431
https://www.formuladen.com/es/area-de-seccion-transversal-de-refuerzo-a-compresion-formula/Formula-3431
https://www.formuladen.com/es/
https://www.formuladen.com/es/
https://www.formuladen.com/es/


Evaluar fórmula 

Evaluar fórmula 

Evaluar fórmula 

Evaluar fórmula 

Evaluar fórmula 

Evaluar fórmula 

Evaluar fórmula 

3.2) Área de sección transversal total de refuerzo a tracción Fórmula 
Fórmula

Acs = 8 ⋅
MbR

7 ⋅ fs ⋅ DB

Ejemplo con Unidades

13.1964m² = 8 ⋅
53N*m

7 ⋅ 1.7Pa ⋅ 2.7m

3.3) Momento de flexión dado el área transversal total del refuerzo de tracción Fórmula 
Fórmula

MbR = Acs ⋅ 7 ⋅ fs ⋅
DB
8

Ejemplo con Unidades

52.2112N*m = 13m² ⋅ 7 ⋅ 1.7Pa ⋅
2.7m

8

4) Secciones rectangulares reforzadas individualmente Fórmulas 
4.1) Ancho de viga dada la relación de acero Fórmula 

Fórmula

b =
A

d' ⋅ ρsteel ratio

Ejemplo con Unidades

34.9605mm =
10m²

7547.15mm ⋅ 37.9

4.2) Área de refuerzo de tensión dada la relación de acero Fórmula 
Fórmula

A = � ρsteel ratio ⋅ b ⋅ d' �

Ejemplo con Unidades

7.58m² = � 37.9 ⋅ 26.5mm ⋅ 7547.15mm �

4.3) Distancia desde la compresión extrema al centroide dada la relación de acero Fórmula 
Fórmula

d' =
A

b ⋅ ρsteel ratio

Ejemplo con Unidades

9956.6884mm =
10m²

26.5mm ⋅ 37.9

4.4) Esfuerzo en acero solo con refuerzo de tensión Fórmula 
Fórmula

fTS =
m ⋅ fcomp stress ⋅ � 1 - k �

k

Ejemplo con Unidades

255.7377kgf/m² =
8 ⋅ 50kgf/m² ⋅ � 1 - 0.61 �

0.61

4.5) Factor de profundidad del brazo de palanca Fórmula 
Fórmula

j = 1 - �
k
3
�

Ejemplo

0.7967 = 1 - �
0.61
3

�
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Evaluar fórmula 

Evaluar fórmula 

4.6) Proporción de acero Fórmula 
Fórmula

ρsteel ratio =
A

b ⋅ d'

Ejemplo con Unidades

50.0001 =
10m²

26.5mm ⋅ 7547.15mm

4.7) Relación modular Fórmula 
Fórmula

m =
Es

Ec

Ejemplo con Unidades

43915.6515 =
1000ksi

0.157MPa
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Variables utilizadas en la lista de
Diseño de Viga y Losa Fórmulas

anterior

A Área de Refuerzo de Tensión (Metro cuadrado)

Ab Zona de Bar (Milímetro cuadrado)

Acs Área transversal (Metro cuadrado)

As' Área de Refuerzo de Compresión (Milímetro

cuadrado)

b Amplitud de rayo (Milímetro)

BM Momento de flexión de la sección
considerada (Metro de kilonewton)

d' Distancia de compresión a refuerzo centroide
(Milímetro)

DB Profundidad del haz (Metro)

deff Profundidad efectiva del haz (Metro)

Ec Módulo de elasticidad del hormigón
(megapascales)

Es Módulo de elasticidad del acero (Kilopound

por pulgada cuadrada)

fc Resistencia a la Compresión de 28 Días del
Concreto (megapascales)

fcomp stress Tensión de compresión en la

superficie de hormigón extrema (Kilogramo-
Fuerza por metro cuadrado)

fEC Esfuerzo de compresión extremo del

hormigón (megapascales)

fs Estrés de refuerzo (Pascal)

fTS Tensión de tracción en acero (Kilogramo-

Fuerza por metro cuadrado)

fysteel Límite elástico del acero (megapascales)

In Longitud del tramo (Metro)

j J constante

k Relación de profundidad

La Longitud de empotramiento adicional
(Milímetro)

Ld Duración del desarrollo (Milímetro)

m Relación modular

Constantes, funciones y medidas
utilizadas en la lista de Diseño de

Viga y Losa Fórmulas anterior

Funciones: sqrt, sqrt(Number)
Una función de raíz cuadrada es una función que
toma un número no negativo como entrada y
devuelve la raíz cuadrada del número de entrada
dado.
Medición: Longitud in Milímetro (mm), Metro (m)
Longitud Conversión de unidades 
Medición: Área in Milímetro cuadrado (mm²),
Metro cuadrado (m²)
Área Conversión de unidades 
Medición: Presión in Newton/Milímetro cuadrado
(N/mm²), megapascales (MPa), Pascal (Pa),
Kilogramo-Fuerza por metro cuadrado (kgf/m²),
Kilopound por pulgada cuadrada (ksi)
Presión Conversión de unidades 
Medición: Energía in Metro de Newton (N*m)
Energía Conversión de unidades 
Medición: Fuerza in kilonewton (kN)
Fuerza Conversión de unidades 
Medición: Momento de Fuerza in Metro de
kilonewton (kN*m), Metro de Newton (N*m)
Momento de Fuerza Conversión de unidades 
Medición: Estrés in megapascales (MPa)
Estrés Conversión de unidades 
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M' Momento flector de una viga reforzada
individualmente (Metro de kilonewton)

Mn Resistencia a la flexión calculada

(megapascales)

Mt Momento en estructuras (Metro de Newton)

MbR Momento de flexión (Metro de Newton)

Vu Corte aplicado en la sección
(Newton/Milímetro cuadrado)

Wload Carga vertical (kilonewton)

ρsteel ratio Relación de acero
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