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Formuły
Przykłady
z Jednostkami

Lista 20
Ważny Stałe sprężyste Formuły

1) Odkształcenie podłużne i boczne Formuły 
1.1) Odkształcenie boczne przy użyciu współczynnika Poissona Formuła 

Formuła

εL = - ( 𝛎 ⋅ εlongitudinal )

Przykład

-0.06 = - ( 0.3 ⋅ 0.2 )

1.2) Odkształcenie wzdłużne przy użyciu współczynnika Poissona Formuła 
Formuła

εlongitudinal = - (
εL
𝛎
)

Przykład

0.2 = - (
-0.06
0.3

)

1.3) Współczynnik Poissona Formuła 
Formuła

𝛎 = - (
εL

εlongitudinal
)

Przykład

0.3 = - (
-0.06
0.2

)

2) Odkształcenie wolumetryczne Formuły 
2.1) Moduł masy przy użyciu modułu Younga Formuła 

Formuła

K =
E

3 ⋅ ( 1 - 2 ⋅ 𝛎 )

Przykład z Jednostki

16666.6667MPa =
20000MPa

3 ⋅ ( 1 - 2 ⋅ 0.3 )

2.2) Moduł objętościowy przy naprężeniu bezpośrednim Formuła 
Formuła

K =
σ
εv

Przykład z Jednostki

180000MPa =
18MPa

0.0001
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2.3) Moduł Younga przy użyciu modułu Bulk Modulus Formuła 
Formuła

E = 3 ⋅ K ⋅ ( 1 - 2 ⋅ 𝛎 )

Przykład z Jednostki

21600MPa = 3 ⋅ 18000MPa ⋅ ( 1 - 2 ⋅ 0.3 )

2.4) Moduł Younga przy użyciu współczynnika Poissona Formuła 
Formuła

E =
3 ⋅ σt ⋅ ( 1 - 2 ⋅ 𝛎 )

εv

Przykład z Jednostki

199200MPa =
3 ⋅ 16.6MPa ⋅ ( 1 - 2 ⋅ 0.3 )

0.0001

2.5) Naprężenie bezpośrednie dla danego modułu objętościowego i odkształcenia
objętościowego Formuła 

Formuła

σ = K ⋅ εv

Przykład z Jednostki

1.8MPa = 18000MPa ⋅ 0.0001

2.6) Odkształcenie boczne przy odkształceniu wolumetrycznym i wzdłużnym Formuła 
Formuła

εL = -
εlongitudinal - εv

2

Przykład

-0.1 = -
0.2 - 0.0001

2

2.7) Odkształcenie objętościowe cylindrycznego pręta przy użyciu współczynnika Poissona
Formuła 

Formuła

εv = εlongitudinal ⋅ ( 1 - 2 ⋅ 𝛎 )

Przykład

0.08 = 0.2 ⋅ ( 1 - 2 ⋅ 0.3 )

2.8) Odkształcenie objętościowe podane Moduł objętościowy Formuła 
Formuła

εv =
σ
K

Przykład z Jednostki

0.001 =
18MPa

18000MPa

2.9) Odkształcenie objętościowe podane Zmiana długości, szerokości i szerokości Formuła 
Formuła

εv =
Δl
l
+

Δb
b

+
Δd
d

Przykład z Jednostki

0.0203 =
0.0025m

2.5m
+

0.014m

1.5m
+

0.012m

1.2m

2.10) Odkształcenie objętościowe pręta cylindrycznego Formuła 
Formuła

εv = εlongitudinal - 2 ⋅ ( εL )

Przykład

0.32 = 0.2 - 2 ⋅ ( -0.06 )
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2.11) Odkształcenie wolumetryczne podane Zmiana długości Formuła 
Formuła

εv = (
Δl
l
) ⋅ ( 1 - 2 ⋅ 𝛎 )

Przykład z Jednostki

0.0004 = (
0.0025m

2.5m
) ⋅ ( 1 - 2 ⋅ 0.3 )

2.12) Odkształcenie wolumetryczne przy odkształceniu wzdłużnym i bocznym Formuła 
Formuła

εv = εlongitudinal + 2 ⋅ εL

Przykład

0.08 = 0.2 + 2 ⋅ -0.06

2.13) Odkształcenie wolumetryczne z wykorzystaniem modułu Younga i współczynnika
Poissona Formuła 

Formuła

εv =
3 ⋅ σt ⋅ ( 1 - 2 ⋅ 𝛎 )

E

Przykład z Jednostki

0.001 =
3 ⋅ 16.6MPa ⋅ ( 1 - 2 ⋅ 0.3 )

20000MPa

2.14) Odkształcenie wzdłużne przy odkształceniu wolumetrycznym i bocznym Formuła 
Formuła

εlongitudinal = εv - ( 2 ⋅ εL )

Przykład

0.1201 = 0.0001 - ( 2 ⋅ -0.06 )

2.15) Odkształcenie wzdłużne przy odkształceniu wolumetrycznym i współczynniku Poissona
Formuła 

Formuła

εlongitudinal =
εv

1 - 2 ⋅ 𝛎

Przykład

0.0002 =
0.0001
1 - 2 ⋅ 0.3

2.16) Współczynnik Poissona dla odkształcenia wolumetrycznego i odkształcenia wzdłużnego
Formuła 

Formuła

𝛎 =
1
2
⋅ (1 -

εv
εlongitudinal

)

Przykład

0.4998 =
1
2 ⋅

(1 -
0.0001
0.2

)

2.17) Współczynnik Poissona przy użyciu modułu masy i modułu Younga Formuła 
Formuła

𝛎 =
3 ⋅ K - E
6 ⋅ K

Przykład z Jednostki

0.3148 =
3 ⋅ 18000MPa - 20000MPa

6 ⋅ 18000MPa
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Zmienne użyte na liście Stałe
sprężyste Formuły powyżej

b Szerokość Baru (Metr)

d Głębokość pręta (Metr)

E Moduł Younga (Megapaskal)

K Moduł objętościowy (Megapaskal)

l Długość sekcji (Metr)

Δb Zmiana szerokości (Metr)

Δd Zmiana głębokości (Metr)

Δl Zmiana długości (Metr)

εL Naprężenie boczne

εlongitudinal Odkształcenie podłużne

εv Odkształcenie objętościowe

σ Stres bezpośredni (Megapaskal)

σt Naprężenie rozciągające (Megapaskal)

𝛎  Współczynnik Poissona

Stałe, funkcje, miary użyte na liście
Stałe sprężyste Formuły powyżej

Pomiar: Długość in Metr (m)
Długość Konwersja jednostek 
Pomiar: Stres in Megapaskal (MPa)
Stres Konwersja jednostek 
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