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Lista de 15
Importante Diseño de muros de contención

Fórmulas

1) Muros de contención en voladizo y contrafuerte Fórmulas 
1.1) Distancia horizontal desde la cara del muro hasta el acero principal Fórmula 

Fórmula

d =
Vo

tc ⋅ vc

Ejemplo con Unidades

490.1961m =
8MPa

5.1mm ⋅ 3.2MPa

1.2) Esfuerzo unitario de cortante de contrafuerte en la sección horizontal Fórmula 
Fórmula

vc =
Vo
tc ⋅ d

Ejemplo con Unidades

3.136MPa =
8MPa

5.1mm ⋅ 500.2m

1.3) Esfuerzo unitario de corte normal en la sección horizontal Fórmula 
Fórmula

Vo = � vc ⋅ tc ⋅ d �

Ejemplo con Unidades

8.1633MPa = � 3.2MPa ⋅ 5.1mm ⋅ 500.2m �

1.4) Espesor de la tensión unitaria de corte de contrafuerte en la sección horizontal Fórmula

Fórmula

tc =
Vo

vc ⋅ d

Ejemplo con Unidades

4.998mm =
8MPa

3.2MPa ⋅ 500.2m

1.5) Fuerza cortante en la sección para cara de pared vertical Fórmula 
Fórmula

Fshear = V1 + �
Mb

d
� ⋅ tan � θ �

Ejemplo con Unidades

500N = 500N + �
53N*m

500.2m
� ⋅ tan � 180 ° �
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2) Presión y estabilidad de la tierra Fórmulas 
2.1) Altura del agua sobre la parte inferior del muro dado el empuje total del agua retenida

detrás del muro Fórmula 
Fórmula

Hw = �2 ⋅
TW
γw

Ejemplo con Unidades

1.8061m = �2 ⋅
16kN/m

9.81kN/m³

2.2) Empuje total del agua retenida por la pared Fórmula 
Fórmula

TW = �0.5 ⋅ γw ⋅ � Hw �
2
�

Ejemplo con Unidades

15.8922kN/m = �0.5 ⋅ 9.81kN/m³ ⋅ � 1.80m �
2
�

2.3) Peso unitario del agua dado Empuje total del agua retenida detrás de la pared Fórmula 
Fórmula

γw = ⎛

⎝

2 ⋅
TW

� Hw �
2
⎞

⎠

Ejemplo con Unidades

9.8765kN/m³ = �2 ⋅
16kN/m

� 1.80m �
2�

3) Muro de contención por gravedad Fórmulas 
3.1) Empuje de Tierra Componente Horizontal dada la Suma de los Momentos Adrizantes

Fórmula 
Fórmula

Ph = �
μ ⋅ Rv
1.5 �

Ejemplo con Unidades

200.04N = �
0.6 ⋅ 500.1N

1.5
�

3.2) Fuerza total hacia abajo sobre el suelo cuando la resultante está fuera del tercio medio
Fórmula 

Fórmula

Rv =
p ⋅ 3 ⋅ a

2

Ejemplo con Unidades

499.8N =
83.3Pa ⋅ 3 ⋅ 4m

2

3.3) Fuerza total hacia abajo sobre el suelo para componente horizontal Fórmula 
Fórmula

Rv =
Ph ⋅ 1.5

μ

Ejemplo con Unidades

500N =
200N ⋅ 1.5

0.6
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3.4) Momento de adrizamiento del muro de contención Fórmula 
Fórmula

Mr = 1.5 ⋅ Mo

Ejemplo con Unidades

15.15N*m = 1.5 ⋅ 10.1N*m

3.5) Momento de vuelco Fórmula 
Fórmula

Mo =
Mr

1.5

Ejemplo con Unidades

10.0667N*m =
15.1N*m

1.5

3.6) Presión cuando la resultante está fuera del tercio medio Fórmula 
Fórmula

p = 2 ⋅
Rv
3 ⋅ a

Ejemplo con Unidades

83.35Pa = 2 ⋅
500.1N

3 ⋅ 4m

3.7) Resultante fuera del tercio medio Fórmula 
Fórmula

a = 2 ⋅
Rv
3 ⋅ p

Ejemplo con Unidades

4.0024m = 2 ⋅
500.1N

3 ⋅ 83.3Pa
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Variables utilizadas en la lista de
Diseño de muros de contención

Fórmulas anterior

a Distancia del tercio medio (Metro)

d Distancia horizontal (Metro)

Fshear Fuerza cortante en la sección (Newton)

Hw Altura del agua (Metro)

Mb Momento de flexión (Metro de Newton)

Mo Momento de vuelco (Metro de Newton)

Mr Momento de enderezamiento del muro de

contención (Metro de Newton)

p Presión de la Tierra (Pascal)

Ph Componente horizontal del empuje terrestre

(Newton)

Rv Fuerza descendente total sobre el suelo
(Newton)

tc Grosor del contrafuerte (Milímetro)

TW Empuje de agua (Kilonewton por metro)

V1 Cortante en la Sección 1 (Newton)

vc Esfuerzo de unidad de corte de contrafuerte

(megapascales)

Vo Esfuerzo normal de la unidad de corte
(megapascales)

γw Peso unitario del agua (Kilonewton por metro

cúbico)

θ Ángulo entre la Tierra y la Pared (Grado)

μ Coeficiente de fricción deslizante

Constantes, funciones y medidas
utilizadas en la lista de Diseño de
muros de contención Fórmulas

anterior

Funciones: sqrt, sqrt(Number)
Una función de raíz cuadrada es una función que
toma un número no negativo como entrada y
devuelve la raíz cuadrada del número de entrada
dado.
Funciones: tan, tan(Angle)
La tangente de un ángulo es una razón
trigonométrica entre la longitud del lado opuesto a
un ángulo y la longitud del lado adyacente a un
ángulo en un triángulo rectángulo.
Medición: Longitud in Metro (m), Milímetro (mm)
Longitud Conversión de unidades 
Medición: Presión in megapascales (MPa),
Pascal (Pa)
Presión Conversión de unidades 
Medición: Fuerza in Newton (N)
Fuerza Conversión de unidades 
Medición: Ángulo in Grado (°)
Ángulo Conversión de unidades 
Medición: Tensión superficial in Kilonewton por
metro (kN/m)
Tensión superficial Conversión de unidades 
Medición: Momento de Fuerza in Metro de
Newton (N*m)
Momento de Fuerza Conversión de unidades 
Medición: Peso específico in Kilonewton por
metro cúbico (kN/m³)
Peso específico Conversión de unidades 
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